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Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej
dotyczace stosowania oslon indywidualnych pacjentéw podczas wykonvwania
rentgenowskich procedur radiologicznych.

Indywidualne $rodki ochrony radiologicznej pacjenta (fartuchy, ostony na gonady, ostony
na tarczyce, etc) wykorzystywane sga przede wszystkim do ostony przed promieniowaniem
rozproszonym. Zrddlem promieniowania rozproszonego jest obszar pacjenta lub elementy
wyposazenia objete wigzka pierwotng. Promieniowanie rozproszone rozchodzi si¢ wzdluz
linii prostych.

Ostony indywidualne jedynie w niewielu wybranych procedurach uzywane sa w celu
formowania ksztattu wigzki pierwotnej. Stuza wtedy do ostony szczegolnie
promieniowrazliwych struktur anatomicznych znajdujacych si¢ w polu wigzki pierwotne;.
W pozostalych przypadkach powinny by¢ stosowane jedynie, gdy moga efektywnie
zmniejszy¢ narazenie pacjenta na promieniowanie jonizujace. Jednakze zawsze, gdy beda one
uzyte, niezaleznie od celu, rowniez wtedy, gdy uzywa si¢ ich jedynie na wyraznie Zyczenie
pacjenta, kardynalng sprawa jest zachowanie ponizszych zasad:

1. Zastosowanie oslony nie moze w zaden sposob umniejszy¢ wartosci
informacyjnej uzyskiwanego obrazu (np. cien ,pletwy rekina” w efekcie
nieumiejetnego zatozenia fartucha podczas wykonywania pantomografii).

2. Zastosowana ostona nie moze zadnym fragmentem przykrywac obszarow
bedacych zZroédtem sygnalu sterujacego systemami automatyki ekspozycji lub mocy
dawki (szczegdlnie ostroznie nalezy stosowac ostony w procedurach zabiegowych z
obrazami rejestrowanymi podczas projekcji pod wieloma réznymi katami).

Przykladem prawidtowego postgpowania bedzie okrycie pacjenta fartuchem ostonnym
podczas wykonywania zdjecia reki ulozonej na kasecie umieszczonej na blacie, obok ktérego
stoi lub siedzi pacjent.

Nalezy przyja¢ zasadg, ze ostony indywidualne nie musza by¢ stosowane obligatoryjnie,
gdy nie wptywaja na dawke pacjenta (przykladem moze by¢ rezygnacja z owijania pacjenta
fartuchem podczas tomografii komputerowe;).
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Zawsze w takim wypadku pacjenta nalezy poinformowac, ze, zgodnie z aktualng wiedza,
zastosowana ostona nie zmniejszy narazenia. Jednak, gdy pacjent lub jego opiekun, mimo to,
zyczy sobie zastosowania ostony — nalezy jej uzy¢.

Informacje dotyczace stosowania oston w poszczegdlnych procedurach radiologicznych
bedg zawarte w opracowywanych wiasnie procedurach wzorcowych.

UWAGA: powyzsze zasady w_zadnym stopniu nie dotycza stosowania oston
indywidualnych dla personelu, dla opiekunéw (0séb podtrzymujacych pacjenta) i ogélu
ludnosci.
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